v h s ' . Friihjahr-/Sommerprogramm 2020

Mirz bis September 2020

vhs Abenberg, Stadtverwaltung
Auskunft: Frau Inge Fischer

Stillaplatz 1, 91183 Abenberg

Tel. 09178/9880-21, Fax 09178/9880-80
e-mail: vhs@stadt-abenberg.de

Kloéppeln fiir Kinder ab 8 J.
Christine Meier

Kloppeln ist Spitze
Christine Meier

Gitarre (weiterfiihrender Kurs)
Erwachsene

Ab Mo. 02. Mirz, 14.30-16.00 Mo. 02. Mirz, 18.00-20.30 8 x | Georg Krimer

Ab Do. 05. Mirz, 14.30-16.00 Di. 03. Mirz, 18.30 -21.00 8 x | Mo. 02. Mérz, 18.00-19-00 12x

Abg, Kldppelschule Mi. 04 Marz, 9.00-11.30 8 x | Mi. 04. Mérz., 18.00-19.00 12x

10,-- € Unkosten am Material ganzjahrig Do. 05. Mérz, 11.30-14.00 8 x | Do. 05. Mérz., 19.00-20.00 12x
Abg, Kloppelschule 85,-- € | Abg., Grund- und Mittelschule, 82,-- €

A24001 A50400 A32101

Fit am Smartphone + Tablet Gitarre (Anfanger) Englisch — A1

ab 65+ mit eigenen Geriten Erwachsene Kleine Gruppe -langsames Tempo

Bert Timm Georg Kramer Stefanie Laemmle

Di. 03. Miérz. 18.00-19.30 S5x | Di. 03. Mérz., 18.00-19.00 12 x |Mi. 04. Mirz, 17.30-19.00 10x

Abg. Rathaus Stillaplatz 1 51,-- € | Abg., Grund- und Mittelschule, Abg. Schule, Mehrzweckraum 64,-- €
82,--€

A32300 A41300 A41220

Englisch - Niveaustufe B1 ) Riickenfit Pilates Basics

Kleine Gruppe -viel Zeit zum Sprechen und Uben | Beweglichkeit fir die Wirbelséule Daniela Kahler

Stefanie Laemmle Daniela Kahler Mi. 04. Miirz, 19.00-20.00 7x

Mi. 04. Mirz, 19.05-20.35 11 x | Mi. 04. Mirz, 18.00-19.00 7x | Abg, Grund- und Mittelschule, Turnhalle

Abg. Schule, Mehrzweckraum 81,-- € | Abg, Grund- und Mittelschule, Turnhalle |32.--€
32,--€

A40750 A40200 A40201

Qigong Kundalini-Yoga Kundalini-Yoga

Christine Keuth Anféanger und Fortgeschrittene Anfinger und Fortgeschrittene

Mi. 04. Mirz, 18.30-20.00 6x | Lisa Kirchschlager Lisa Kirchschldger

Abg., Kath. Jugendheim Spalter, Str. 11 Do. 05. Miérz, 18.00-19.30 10 x [Do. 05. Mirz, 19.45-21.15 10x
53,--€ Abg, Kindergarten St. Stilla 75,-- € | Abg, Kindergarten St. Stilla 75,-- €
A18301 A41000 A14200

Frankreich -Spanien - Frankreich Bodystyling Rasenseminar

Beamer-Vortrag , live gesprochen Simone Maurer Tipps und Tricks fiir einen gesunden Rasen
Peter Goppelt Di. 10. Mirz, 19.30-20.30 10x | Martina Fiegl

Fr. 06. Mérz 19.00-20.30

Abg., Kath. Jugendheim Spalter, Str. 11

Do. 12. Mérz, 18.30-20.30

Abg. Schule, Aula 6,--€ |35--€ Abg, Schule , Mehrzweckraum
10,-- €
A50100 A54216 A42104
Literaturkreis Schones Kléppelwochenende 1 Hefezopf & Co - leicht gemacht
Albert Résch Christine Meier Wolfgang Mirz
Do. 12. Mirz, 19.00-20.30 3 x | Fr. 13. Miérz, 16.00-21.00 Di. 17. Miérz, 18.00-22.00

Abg, Kath. Jugendheim, Spalter Str. 11
18,-- €

Sa. 14. Miérz 9.00-18.00
So. 15. Mérz 9.00-13.00
Abg. Kloppelschule

85, €

Abg., Schule, Lehrkiiche
Inkl. Lebensmittelkosten

25, €
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A42100 A42000 A42001
Aus Omas Kiiche: Kiichle backen Der Saure-Basen-Haushalt Darmgesundheit
Christine Pfahler Vortrag Steuern Darmbakterien unser Gewicht
Do. 19. Mérz, 18.30-21.30 Doris Guderle Christiane Warzecha-Biegler
Abg., Schule, Lehrkiiche 20,-- € |Do. 26. Marz, 19.00-20.30 Do. 02. April, 19.00-20.30

Inkl. Lebensmittelkosten

Abg., Schule, Mehrzweckraum

6, €

Abg., Kath. Jugendheim, Spalter Str. 11
€

A42103

Brot einfach zu Hause backen
Wolfgang Mérz

Mi. 22. April 18.00-22.00

Abg., Schule, Lehrkiiche 25,--€

A52100

SpaR mit Acryl ganz individuell

Sabine Weigand

Do. 23. April 18.00-21.00

Abg., Giebelhaus, Im Gewerbegebiet 2

A52302

Aquarell modern-lebendig-leicht
Sabine Weigand

Mi. 29. April, 9.00-12.00

Abg., Giebelhaus, Im Gewerbegebiet 2

Inkl. Lebensmittelkosten 30,-- € 30,-- €
A42002 A75200 A37000
Die Haut und ihre Bedeutung Muttertagsmalen® Kinderab6J. |[Spanisch
Vortrag auf Herz-Leinwinde Heike Fliigel
Doris Guderle Sabine Weigand Fr. 08. Mai, 16.30-18.00 8x
Do. 30. April, 19.00-20.30 Fr.08.Mai 15.00-18.00 Abg., Schule, Mehrzweckraum 52-- €
Abg., Schule, Mehrzweckraum 6,-- € | Abg., Giebelhaus, Im Gewerbegebiet 2

26, €
Ad41301 Ad1221 A42102
Riickenfit Pilates Basics Laugenbrezen und Partygeback
Beweglichkeit fiir die Wirbelséule Daniela Kahler Wolfgang Mirz
Daniela Kahler Mi. 13. Mai., 19.00-20.00 7x Mi. 20. Mai, 18.00-22.00
Mi. 13. Mai, 18.00-19.00 7x Abg, Grund- und Mittelschule, Turnhalle | Abg., Schule, Lehrkiiche 25--€
Abg, Grund- und Mittelschule, Turnhalle |32 --€ Inkl. Lebensmittelkosten
32,-€
A42101 A54214 A54215
Pizza wie beim ltaliener Kléppeln ist Spitze - Kurzkurs Kloppeln ist Spitze - Kurzkurs
Wolfgang Mirz Anfinger und Fortgeschrittene Anfénger und Fortgeschrittene
Di. 30. Juni, 18.00-22.00 Christine Meier Christine Meier
Abg., Schule, Lehrkiiche 25, € | Di. 30.Juni, 18.30 -21.00 4x |Mi. 0L Juli, 9.00-11.30 4x
Inkl. Lebensmittelkosten Abg, Kloppelschule 45,-- € | Abg, Kl6ppelschule 45,--€
A54217 A54218 Das gesamte vhs-Programmheft der
Schones Kloppelwochenende 2 Schones Kloppelwochenende 3 Gemeinden des Landkreises Roth liegt an
Christine Meier Christine Meier verschiedenen Stellen im Stadtgebiet
Fr. 10. Juli, 16.00-21.00 Fr. 18. Sept., 16.00-21.00 (Backer, ~ Sparkasse,  Raiffeisenbank,
Sa. 11. Juli, 9.00-18.00 Sa. 19. Sept., 9.00-18.00 Apotheke, Nahkauf Kéfer) und im Rathaus
So. 12. Juli, 9.00-13.00 So. 20. Sept., 9.00-13.00 el Qi“c’r‘:;']d“’/‘_\gnem”efggseghgﬁg d&ge';“uﬂfef:
Abg. Kléppelschule 85,-- € | Abg. Kloppelschule 85,-- € '

www.vhs-roth.de erfolgen.




