vh s »: Herbst-/Winterprogramm 2015/16
L
September 2015 bis Februar 2016

vhs Abenberg, Stadtverwaltung
Auskunft: Frau Inge Fischer

Stillaplatz 1, 91183 Abenberg

Tel. 09178/9880-21, Fax 09178/9880-80

Kléppeln fir Kinder ab 8 J.
Christine Meier
Ab Mo.. 21. Sept. 14.30-16.00

Gitarre Anfanger bzw. Fortgeschrittene
Erwachsene

Georg Kréamer

Mo. 21. Sept., 18.00-19.00

R35000
Italienisch fur Anfanger
Daniela Bayer

Ab Do. 24. Sept., 14.30-16.00 Di. 22. Sept., 18.00-19.00 Di. 22. Sept. 18.00.-19.30 14 x
Abg' K|dppe|schu|e (ganzjahng) Mi. 23. Sept,, 19.00-20.00 Abg, SChUIe, Mehrzweckraum 90,-- €
10,-- € Unkosten am Material (ganzjihrig) | Do. 24. Sept., 19.00-20.00
Abg., Grund- und Mittelschule
R37000 R50450 R32300
Spanisch fir Anfanger Gitarre fur Anfanger Kinder ab 9 Jahren | Englisch Grundstufe 1
Daniela Bayer Georg Kramer Stefanie Laemmle
Di. 22. Sept., 19.45-21.15 14x Mi. 23. Sept., 18.00-19.00 12x | Mi. 23. Sept., 19.00-20.30 11x
Abg. Schule, Mehrzweckraum 72,--€ | Abg., Schule, Musikraum 135,-- € | Abg. Schule, Mehrzweckraum 81,-- €
R41000 R41500 R50001
Bodystyling (keine Vorkenntnisse erford.) | Zumba (keine Vorkennisse erforderlich ) | Literaturkreis
Korinna Kihnel Korinna Kihnel Albert Rdsch
Fr. 25. Sept., 18.00-19.00 10x | Fr. 25. Sept., 19.00-20.00 10x | Do. 01. Okt. 19.00-21.30 3x
Kiga Dirrenm. Schulweg 5 39,--€ Kiga, Dlrrenm. Schulweg 5 39,-- € | Abg, Rathaus, Sitzungssaal 16,-- €
Kl6ppeln ist Spitze
Christine Meier R42101 R40550
Mo. 05. Okt. 18.00-20.30 8 x | Saucen samtig, schaumig, cremig Qigong
Di. 06. Okt. 18.30 -21.00 8 x | Sabine Ederer Christine Keuth
Mi. 07. Okt. 9.00-11.30 8 x | Mi. 07. Okt. 18.00-22.00 Mi. 07. Okt., 18.30-20.00 6 x
Do. 08. Okt. 11.30-14.00 8 x | Abg., Schule, Lehrkiiche 30,-- € | Abg., Schule, Biicherei 53,-- €
Abg’ K|('jppe|schu|e 81,--€ Inkl. Lebensmittelkosten
R13150 R54702 R53301
Astronomie Nadelbinden —was ist denn das ? Holzbildhauerei fiur Erwachsene
H. Jiirgen Werner Kurs far Kinder ab 9 Jahre Ulrich Hallmeyer
Do. 08. Okt., 19.00-20.30 4x | Melanie Maday Sa. 10. Okt., 10.00-17.00
Abg, Schule, Mehrzweckraum 34,--¢ | Fr. 09. Okt,, 17.00-18.30 10X | spalt, Gansgasse 17
Abg. Burg Schottenturm 75.-€ 160, € + ca. 10,-- € Materialgeld
Inklusive Arbeitsmaterial
R44200 R44201 R40301
Worauf Ihre Zellen schon lange warten ! | Die groRRe Leber- und Yin und Yang Yoga
Vortrag von Margaretha Mayr Gallenblasenreinigung Fur Anfanger und Getibte
Mo. 12. Okt. 18.00-19.30 Vortrag von Margaretha Mayr N.N.
Abg., Schule, Mehrzweckraum 5,-- € | Mo. 12. Okt. 19.45-21.15 Do.15. Okt., 17.15-18.45 13x
Abg., Schule, Mehrzweckraum 5,-- € | Abg, Kindergarten St. Stilla 97,--€

R40302

Yin und Yang Yoga
Fur Anfanger und Gelibte
Anita Grupa

R43100

Naturkosmetik selbst gemacht

Die Natur als Quelle der Schdnheit
Gabriele Lunz

R18400
Pilzwanderung

Sissi und Joachim Stanek
So. 18. Okt., 9.00-11.00

Do.15. Okt., 19.00-20.30 13x | Do. 15. Okt., 18.30-21.30 Abg, Ashacher Weg, Klaranlage
Abg, Kindergarten St. Stilla 97,-€ | Abg, Schule, Lehrkiiche 15,--€ |Erw.  8,--€, Kinder 4,-- €
+ Unkostenbeitrag fir Material
R45501 R52300 R10300
Heilhypnose (Vortrag) Intensiv-Aquarellmalkurs Kleider machen Leute —friher und heute
Monika Kénig Sabine Weigand Vortrag von Melanie Maday
Mo. 19. Okt., 19.30-22.00 Do. 22./29. Okt., 14.00-17.00 Fr. 23. Okt., 19.30-21.30
Abg, Schule, Mehrzweckraum 13,--€ | Abg., Burg, Ebershacher Str. 51,-- € | Abg. Schule, Aula 5--€

Inkl. Lehrmittel, Materialkosten bei Dozentin
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R45502

Glick und Entspannung
neu erleben durch Hypnose
Monika Kdénig

Mo. 26. Okt., 19.30-22.00

Abg., Schule, Biicherei 15,-- €

R54208

Weihnachtliche Kléppelmotive
Christine Meier

Fr. 06. Nov., 16.00-21.00

Sa. 07. Nov., 9.00-18.00

Abg. Kloppelschule 64,-- €

R54000

Nadelbinden flr Einsteiger
Melanie Maday

Fr. 06. Nov., 19.00-20.30
Abg. Burg Schottenturm

5x
52.-- €

R20401

Business-Knigge

Selbstsicheres Auftreten und gute
Umgangsformen

Kerstin Eicker

R45000

Notrufsysteme — Vortrag zum Thema
Sicherheit auf Knopfdruck

Andreas Schwenk

Di. 10. Nov., 18.00-19.30

R42058

Vegetarische Rezepte und vegane
Gerichte

Ursula Maurer

Mi. 11. Nov., 18.00-22.00

Mo. 09. Nov., 19.30-21.00 Abg., Schule, Aula Abg., Schule, Kiiche 36,-- €
Abg., Schule, Mehrzweckraum 10,-- € | Gebuhrenfrei Inkl. Lebensmittelkosten

R45300 R10405 R14200

Alte Hausmittel — neu entdeckt Sizilien — die vielfaltige Vulkaninsel | Naturparadies Garten - Vortrag -

Gabriele Lunz

Do. 12. Nov., 18.30-21.30
Abg., Schule, Lehrkiche
Inkl. Lehrmittel

20,--€

Diavortrag in Uberblendtechnik
Peter Goppelt
Fr. 13. Nov., 19.00-20.30

Abg. Schule, Mehrzweckraum 5,--€

So kommt mehr Natur in jeden Garten
Birgit Helbig
Do. 19. Nov., 19.00-21.30

Abg., Schule, Mehrzweckraum 5,--€

R54210

Weiche Wolle trifft Metallgespinste
Kléppeln von Fenster- oder Wandobjekten
Marianne GeilRenddrfer

Fr. 20. Nov., 16.00-20.00

R40601

Mein Ricken schmerzt
Rickenmassage tut gut
Alexandra Schoberth

Sa. 21. Nov., 09.30-12.00

R42059

Vegetarische Lasagne m. Grinkohl
Regional, saisonal, preiswert

Ursula Furlan

Do. 26. Nov., 18.00-21.00

Sa. 21. Nov., 9.00-18.00 Abg. Kath. Jugendheim, Spalter Str. 11 Abg., Schule, Lehrkiiche 19,--€
So. 22. Nov., 9.00-13.00 13,--€ Inkl. Lebensmittelkosten

Abg. Kloppelschule 89,-- €

R42201 R42301 R52100

Pizza (fast) wie beim lItaliener Whisky-Seminar Acrylmalen Jugd./Erw.

-zuhause selbst gemacht- H. Jurgen Werner Anfanger/Fortgeschrittene

Wolfgang Marz Sa. 09. Jan., 18.00-21.00 Sabine Weigand

Do. 03. Dez., 18.00-22.00 Abg, Schule, Mehrzweckraum 20,-- € | Do. 14. und 21. Jan., 18.00-21.00

Abg., Schule, Lehrkiiche 25,-- € |+ 20,-- Materialk. (passend mitbringen) Abg., Schule, Werkraum 44,--€
Inkl. Lebensmittelkosten Inkl. Lehrmittel

R56000 R453010 R42103

Flechtwerke fur Haus und Garten Wickel und Auflagen — heute genauso | Laugen- und Partygeback

Monika Engelhardt wirksam wie zu Grofmutter’s Zeiten Einfach selbstgemacht

Sa. 16. Jan., 10.00-17.00 Gabriele Lunz Wolfgang Mérz

Abg., Schule, Aula 43,--€ | Do. 21.Jan., 18.30-21.30 Do. 28. Jan., 18.00-22.00

+ Materialgeld nach Verbrauch Abg., Schule, Lehrkiche 13,-- € | Abg., Schule, Lehrkiche 25,-- €

Ca. 20,--€

+ ca. 3,-- € Unkostenbeitrag fiir Material

Inkl. Lebensmittelkosten

R56001

Korbflechten

Monika Engelhardt

Sa. 30. Jan., 10.00-17.00

So. 08. Febr., 10.00-15.00

Abg., Schule, Aula

65,-- € Materialgeld nach Verbrauch
ca. 20,-- €

R42102

Brot zuhause backen
— mit echtem Sauerteig
Wolfgang Mérz

Do. 04. Febr., 18.00-22.00
Abg., Schule, Lehrkiche
Inkl. Lebensmittelkosten

25,--€

Das gesamte vhs-Programmheft der
Gemeinden des Landkreises Roth liegt
an verschiedenen Stellen im Stadtgebiet
(Béacker, Sparkasse, Nahkauf, Metzger,
Apotheke) und im Rathaus aus.
Anmeldungen sollen Uber die im Heft
befindlichen Anmeldescheine, oder
unter www.vhs-roth.de erfolgen.



http://www.vhs-roth.de/

