VhSi«- Friihjah

r-/'Sommerprogramm 2019

vhs Abenberg, Stadtverwaltung
Auskunft: Frau Inge Fischer
Stillaplatz 1, 91183 Abenberg

Februar bis September 2019 Tel. 09178/9880-21, Fax 09178/9880-30
e-mail: vhs@stadt-abenberg.de
Y50400 Gitarre (weiterfiihrender Kurs) Y25002
Gitarre (Anfanger ) Erwachsene Laptop fur die Generation 60Plus
Erwachsene Georg Kramer mit eigenen Laptop (Windows 10)
Georg Kramer Mo. 18. Febr., 19.00-20-00 12¥nfoabend
Mo. 18. Febr., 18.00-19.00 1PD§. 19. Febr., 18.00-19.00 128ert Timm
Abg., Grund- und Mittelschule, Mi. 20. Febr., 18.00-19.00 12Di. 19. Febr. 9.00-11.00
82,-- € Mi. 20. Febr., 19.00-20.00 12xAbg. Rathaus Stillaplatz 1
Do. 21. Febr., 19.00-20.00 12%ebiihrenfrei
Abg., Grund- und Mittelschule, 82,-- €
Y41000 Y32300 Y41301
Bodystyling mit Redondoball und Hanteln Englisch — Niveaustufe B1 ) Ruckenfit
Simone Maurer Kleine Gruppe -viel Zeit zum Sprechen und Uben | Beweglichkeit fur die Wirbelsaule
Di. 19. Febr. 19.30-20.30 x10 Stefanie Laemmle Daniela Kahler
Abg. Kath. Jugendh. Spalter Str. 11 Mi. 20. Febr., 19.05-20.35 11Mi. 20. Febr., 18.00-19.00 12 [x
35,--€ Abg. Schule, Mehrzweckraum 81,-r Abg, Grund- und Mittelschule, Turnhalle

61,--€

Y41220
Pilates Basics

Y40303
Kundalini-Yoga

Kldppeln ist Spitze
Christine Meier

Daniela Kahler Eine Reise durch die Chakren Mo. 25. Febr., 18.00-20.30 B X
Mi. 20. Febr., 19.00-20.00 12 p@nfanger und Fortgeschrittene Di. 26. Febr., 18.30 -21.00 X B
Abg, Grund- und Mittelschule, Turnhalle| Lisa Kirchschlager Mi. 27. Febr., 9.00-11.30 x 8
61, € Do. 21. Febr., 19.30-21.00 7%o0. 28. Febr., 11.30-14.00 8 x
Abg, Kindergarten St. Stilla 62,-- €Abg, Kléppelschule 85,-1€
Y25003 Y54220 Y18301
Laptop 60Plus Nahtlos Torchon kloppeln Riigen, Bornholm, Usedom
mit eigenen Laptop (Windows 10) Ungewohnliche Anfangs- und Endlésungen | Diavortrag in Uberblendtechnik
Bert Timm Ute Klug Peter Goppelt
Di. 26. Febr. 9.00-11.00 6 kFT. 08. Marz, 16.00-21.00 Fr. 08. Mérz 19.00-20.30
Abg. Rathaus Stillaplatz 1 83,4-3a. 09. Marz, 9.00-18.00 Abg. Schule, Aula €,
S0.10. Marz, 9.00-13.00
Abg. Kloppelschule 85,-€
Kléppeln fiir Kinderab 8 J. Y40750 Y50100
Christine Meier Qigong Literaturkreis
Ab Mo. 11. Marz, 14.30-16.00 Christine Keuth Albert Résch
Mi. 13. Marz, 18.30-20.00 6xDo. 14. Marz, 19.00-20.30 3 x

Ab Do. 14. Mérz, 14.306.00
Abg, Kldppelschule
10,-- € Unkosten am Material (ganzjahrig

Abg., Kath. Jugendheim Spalter, Str. 11
y53,- €

Abg, Kath. Jugendheim, Spet Str. 11
16,-- €

Y42102

Aus Omas Kiiche: Kiichle backen
Christine Pfahler

Do. 21. Méarz, 18.30-21.30

Abg., Schule, Lehrkiiche

Inkl. Lebensmittelkosten

18,-1

Y54202

Schones Kloppelwochenende 2
Christine Meier

Fr. 22. Mérz, 16.00-21.00

8a. 23. Marz 9.00-18.00

So. 24. Marz 9.00-13.00

Abg. Kldppelschule 8%-

Y52100

Spald mit Acryl ganz individuell

Sabine Weigand

Do. 28. Marz, 18.00-21.00

Abg., Giebelhaus, Im Gewerbegebiet 2
31,--€
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Y52001 Golf — Erlebniskurs Y25008
LEin Abend fir MICH" Golf in allen Facetten kennenlernen Einflhrung in Windows 10
Malen und kreatives Arbeiten zum Golfclub Abenberg mit eigenem Laptop (Windows 10)
Entspannen Sa. 27. April,  11.00-14.00 Bert Timm
Sabine Weigand Sa. 18. Mai, 11.00-14.00 Di. 30. April  18.00-20.00 x4
Do. 11. April  18.00-21.00 Sa. 15. Juni, 11.00-14.00 Abg. Rathaus Stillaplatz 1 69,
Abg., Giebelhaus, Im Gewerbegebiet 2 | Golfplatz ieweils 39,--€
31,--€
Y40304 Y40305 Y75230
Kundalini-Yoga Kundalini-Yoga Muttertagsmalen® Kinder ab 6 J.
Beweglich bleiben in bewegten Zeiten Beweglich bleiben in bewegten Zeiten auf Herz-Leinwande
Anfanger und Fortgeschrittene Anfanger und Fortgeschrittene Sabine Weigand
Lisa Kirchschlager Lisa Kirchschlager Fr.03.Mai 15.00-18.00
Do. 02. Mai, 17.45-19.15 8 x Do. 02. Mai, 19.30-21.00 8 X Abg, GiEbelhaUS, Im Gewerbegebiet 2
Abg, Kindergarten St. Stilla 70&-| Abg, Kindergarten St. Stilla 706-| 27,-- €
Y52302 Y54214 Y54215
Aquarell modern-lebendig-leicht Kloppeln ist Spitze - Kurzkurs Klbppeln ist Spitze - Kurzkurs
Sabine Weigand Anfanger und Fortgeschrittene Anfanger und Fortgeschrittene
Mi. 15. /22. Mai, 9.00-12.00 Christine Meier Christine Meier
Abg., Giebelhaus, Im Gewerbegebiet 2 | Di. 02. Juli, 18.30 -21.00 4 xMi. 03. Juli, 9.00-11.30 x4
51,-- € Abg, Kléppelschule 45,-{ \bg, Kloppelschule 45,
Y54203 Y54204
Schénes Kldppelwochenende 3 Schénes Kldppelwochenende 4
Christine Meier Christine Meier
Fr. 12. Juli, 16.00-21.00 Fr. 13. Sept., 16.00-21.00
Sa. 13. Juli, 9.00-18.00 Sa. 14. Sept., 9.00-18.00
So. 14. Juli, 9.00-13.00 So. 15. Sept., 9.00-13.00
Abg. Kldppelschule 8%-+Abg. Kldppelschule

Das gesamte vhs-Programmheft der Gemeinden des Land kreises Roth liegt an verschiedenen Stellen im
Stadtgebiet (Backer, Sparkasse, Raiffeisenbank, Apo  theke, Nahkauf KaRer) und im Rathaus aus. Anmeldung en
sollen Gber die im Heft befindlichen Anmeldeschein e, oder unter www.vhs-roth.de erfolgen .




